
東京出発～島１日目東京出発～島１日目 
日程 時間 内容 場所 担当 備考 

11/22 (木) 20:00 鳥、くんくん集合 リトルトー

キョー 
社鳥 
くんくん 

 

11/22 (木) 22:00 参加者集合 竹芝客船ター

ミナル 
社鳥 
くんくん 

参加者5名：点呼、

内容確認など 

  22:30 海を渡る儀式 
  
＊島へのイメージ

を語らう 

竹芝→三宅島 社鳥 
くんくん 

船内案内・荷物管

轄など 

11/23（金） 05:00 三宅島到着 三宅島埠頭 イトーマ

ン 
荷物などゲストハ

ウス島家へ運び、

チェックインす

る。 

  05:30 自由時間。散歩、

一眠りなど 
ゲストハウス

島家 
    

  07:30 朝食      島のり弁当 

  09:00 島巡り   全員  ＊地図作り予定 

  12:00 お昼       

  13:00 くんくんインタ

ビュー 
島の文化リサーチ  

  くんくん 
イトーマ

ン 

＊くさや工場見学 
＊アカコッコ館 
＊漁港 
＊神社 
など 
 

  16:00 お風呂タイム      温泉へ 

  17:00 夕飯準備       

  19:00 夕飯       

  20:30 片付け       

  21:00 チュン作りWS! 
+映画？+星空？ 
（自然の流れに任

せて！） 

  社鳥 肩乗せアカコッコ

を作成。翌朝、肩

に乗せて出発！ 

  23:00 就寝       

 
 



島２日目島２日目 

日程 時間 内容 場所 担当 備考 

11/24（土） 04:30 起床       

  04:45 くんくんウォークで

チュン！スタート 
車で大路

池へ移動 
全員 夜の匂いから朝の

匂いへ。 
イトーマン運転 

  05:00 鳥の鳴き声収集、匂

いをくんくんボトル

に収集 
  
＊バードチューニン

グ 
  
＊集めた匂いボトル

の嗅ぎ合いっこタイ

ム。 

大路池 くんくん 
社鳥 

自然の音、匂い、

食、色など五感体

験。 
 
＊鳥の声を聞いた

り、鳥が食べてい

るものを食べてみ

るなど。 
 
匂いを表現する言

葉集め→マップに

表記していく。 
 

  07:00 宿戻る  宿   のり弁購入して戻

る。 

  08:00 朝食       

    休憩・一眠りタイム       

  10:00 島散策     自然環境を中心に

散策 

  12:30 島料理ランチ      

  13:30 みんなで制作 
軌跡をマッピング 

  全員 グーグルマップに

も連動させてマイ

マップを作成。 
音、匂いの記録を

写真にも残す。 

  16:00 お風呂タイム      温泉 

  18:00 夕飯      レストランへ移動 
温泉隣の「そら」 

  20:00 宿に戻る       

  20:30 焚き火タイムで全体

振り返り 
      

  23:00 就寝       



島３日目～東京到着島３日目～東京到着 

日程 時間 内容 場所 担当 備考 

11/25（日） 07:00 起床       

  08:00 朝食       

  10:00 牛乳せんべい工

場・店・試食 
＊余った時間は、

自由行動 
お土産購入タイム 

     散歩タイム 
ビーチコーミング 

  12:00 昼食       

  13:00 三宅島埠頭       

  13:15 別れの儀式      

  13:30 乗船 三宅島―竹芝

客船ターミナ

ル 

   

  19:50 竹芝客船ターミナ

ル着 
      

 


